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11 Les Phares "F 10
De brillants gardiens '

Certains phares sont ouverts . ] |- ]

a la visite une partie de I'année :
le phare de I'ile Vierge, le plus
haut d’Europe, celui de la pointe
Saint-Mathieu, le Stiff

sur Ouessant, le phare d’Eckmihl
a Penmarch, le phare de l'ile

de Sein, celui de I'lle de Batz ou
encore le phare de Trézien

a Plouarzel.

o

Quimper
Une ville d'art, d’histoire
et de légende

Quel plaisir de flaner dans

les ruelles du vieux Quimper !
Maisons a colombages et
encorbellements se penchent
vers les venelles aux noms
évocateurs, indiquées par

les fleches de la cathédrale
Saint-Corentin.
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" " 7 LaRoche Jagu
Une impressionnante
forteresse sur les bords du Trieux

9 Camaret
Un petit port de caractére

Sans aucun doute

I'un des plus jolis ports de la
région, Camaret-sur-mer est a
découvrir pour son cimetiére
marin, le charme de sa chapelle
et de la tour Vauban, inscrite
au patrimoine mondial

de I'Unesco. A découvrir aussi :
les alignements de Lagatjar

et le panorama de la pointe
de Pen-Hir.

Les enclos paroissiaux
Un travail d’orfévre

Entre la baie de Morlaix

et la rade de Brest, les enclos
paroissiaux rivalisent

de magnificence. Typiques
des bourgs bretons,

ils rassemblent un ossuaire,
un calvaire orné de person-
nages, une chapelle et une conférences, spectacles et
porte triomphale. Pleyben, ; ateliers y sont organisés
Guimiliau, Lampaul-Guimiliau... & g en saison.

Au cceur du Trégor,
surplombant l'estuaire du Trieux,
le chateau de La Roche Jagu

(15¢) et ses jardins remarquables
offrent une vue imprenable

sur la vallée. Expositions,
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Carnac
Des menbhirs qui poussent
comme des champignons |

Difficile de faire mieux !

Ils sont 3 000 a se dresser dans

la lande. C’est I'une des plus
extraordinaires concentrations
de pierres levées existant dans le
monde. La Bretagne en compte
beaucoup d’autres : Saint-Just,

la Roche aux fées,

le cairn de Barnenez...

Bécherel
Petite cité du livre ancien
au charme médiéval

Perdez-vous dans les ruelles
sinueuses et pleines de charme
de cette cité du livre. Ici, des
librairies, la des ateliers de relieurs
ou de calligraphes... Bécherel

est aussi 'une des nombreuses
“Petites Cités de Caractére”

de Bretagne.

5 Rochefort-en-Terre
Magnifique village fleuri
Sans doute l'une des plus belles
“Petites Cités de Caractere”
de Bretagne. Contemplez ses
remparts, son chateau et ses
demeures anciennes !

Toute I'année, la ville s'anime
de galeries et de jolies boutiques
d‘artisans d'art qui livrent leur
savoir-faire.



La Bretagne a pied

Vous trouverez en Bretagne de nombreux circuits de randonnées :
I'incontournable Sentier des douaniers (GR® 34), des boucles de
pays (GRP®) et d'innombrables circuits de petites randonnées
accessibles a tous.

Les topoguides de la Fédération Francaise de Randonnée sont des
outils indispensables pour organiser votre séjour randonnée en
Bretagne. lls sont disponibles en librairie et sur :
www.ffrandonnee.fr (rubrique “boutique”).

Pour toute information

sur la randonnée pédestre en Bretagne :

www.bretagne.ffrandonnee.fr

La Bretagne a vélo

Huit grands itinéraires Véloroutes et Voies vertes s'offrent

aux amateurs de randonnée sur plus de 1 000 km en Bretagne.
Vous pouvez vous procurer la Carte des Voies vertes gratuitement
dans les offices de tourisme.

2012-2013,1a Bretagne
se relie a ’Europe

avec 3 nouveaux itinéraires :

la Vélodyssée®, le Petit Tour de Manche
et le Tour de Manche.

A parcourir en toute liberté !

A partir de juin 2013,

retrouvez toutes les infos pour organiser

vos balades a vélo sur:
www.velo-tourismebretagne.com
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La Bretagne a cheval

Plus de 2 000 km d'itinéraires balisés invitent a découvrir la Bretagne
a cheval. A chaque étape du circuit, des hébergements s'engagent
a fournir un accueil adapté aux cavaliers et a leur monture.
Retrouvez toutes les infos sur : www.equibreizh.com

Pour en savoir plus

- Conservatoire du littoral : www.conservatoire-du-littoral.fr
- Bretagne Vivante : www.bretagne-vivante.org
- Bretagne environnement : www.bretagne-environnement.org

Paysages, nature et itinérance en Bretagne
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Baie du Mont Saint-Michel
La beauté a perte de vue !
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Entre rochers abrupts et mer [,

est une réserve ornithologique offre un panorama a couper

démeraude, le panorama ; * Py
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oo W -~ sesprairies entourées de murs de iy site national ». Le Cap est ] 9" de}couvpr toute la rlchesse
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Régional d’Armorique,

ce massif montagneux offre

un paysage impressionnant,

ou bruyeéres, ajoncs et crétes
rocheuses se mélangent a perte
de vue. Du sommet du Roc’h
Trevezel (384 m), la vue sur le
Léon est saisissante.

Ploumanac’h offre au visiteur
une vue presque irréelle avec
ses imposants amas de rochers
roses sculptés par la mer et le
vent. Au large, I'archipel des
Sept iles abrite fous de Bassan,
macareux, guillemots, pingouins
torda... Vous y croiserez aussi des
phoques. Une sortie en mer a ne
pas manquer !

Découvrez la Bretagne
intérieure, avec ses criques
bordées d'arbres, ses chemins
de randonnée et ses panoramas.
Clest aussi un lieu idéal pour
faire le plein d'activités : kayak,
voilier, ski nautique, VTT,
équitation...

42 iles comme autant de taches

de verdure sur la mer bleu azur...
Le paysage est celui d'une carte
postale, la douceur du climat

en plus. A découvrir : la réserve
naturelle des marais de Séné
réputée pour l'observation des
oiseaux.



